Bpemsa 3alumTUTh ceo9
OT apTepuasibHOU runeprTroHuun!

[V] KouTtponupyiite ypoBenb xonecrepuHa n caxapa B KpOBU
[V] Co6nropaiite npaBuna paynoranbHoro nutaHns

v| KoHTponupyiite aprepmanbHoe gasneHmne

340poBoe
cepaue

|Z[ 3aHnmanTecb (hu3n4eckKkom KysabTypon

[V] He ynorpe6nsiite ankorons

Cgenaﬁre CBOM 06pa3 XNU3HU [V] Orkaxurecp ot KypeHmns
30p0BbIM! [V] Ms6erajite cTpecca

MuWHWUCTEpCTBO 34paBooXpaHeHns HoBocnbupckoi obaactu npoﬁnn-’-e aAncnaHcepusaunio -

'KY3 HCO «PervoHasibHbli LLeHTp MeAULMHCKOM MPOGUAAKTUKIY

http:/jrcmp-nso.ruf coxpaHute cBoe 340poBbe!
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