1 октября Международный день пожилых людей.
Международный день пожилых людей провозглашен Генеральной Ассамблеей ООН 14 декабря 1990 года, резолюция 45/106. В России День пожилых людей отмечается на основании Постановления Президиума Верховного Совета Российской Федерации от 1 июня 1992 г. N 2890/1-1                    «О проблемах пожилых людей».
Цель проведения Дня пожилых людей - привлечение внимания общественности к проблемам людей пожилого возраста; повышение степени информирования общественности о проблеме демографического старения общества, индивидуальных и социальных потребностях пожилых людей, их вкладе в развитие общества, необходимости изменения отношения к пожилым людям; обеспечения людям пожилого возраста независимости, участия в жизни общества, необходимого ухода, условий для реализации внутреннего потенциала и поддержания их достоинства.
Старение людей является крупной проблемой современности, требует переоценки роли пожилых людей и коренного изменения отношения к ним. Средний возраст населения становится выше. По прогнозам ООН, к 2025 году (при общей численности народонаселения 8,5 млрд. человек) 1,2 млрд. человек перешагнут шестидесятилетний рубеж. Доля граждан старшего поколения в России достигла 20,7%.
На сегодняшний день отмечается повышение значимости Дня пожилых людей как ежегодного события, имеющего положительный общественный резонанс и одновременно подводящего итоги сделанного. В центре внимания находятся интересы малообеспеченных пожилых граждан, одиноких пенсионеров и инвалидов пожилого возраста, вопросы оказания им материальной, социально-бытовой и других видов помощи.
В рамках Международного дня пожилых людей, проводятся бесплатные концерты, благотворительные спектакли, киносеансы, вечера отдыха, а также конкурсы художественной самодеятельности и спортивные соревнования среди пожилых людей. Чествование долгожителей, супружеских пар, персональные выставки работ ветеранов и другие мероприятия традиционно приурочены ко Дню пожилых людей.
Этот день выпадает на самое красивое время года – осень! Золотая осень! И все самые добрые слова обращены к вам, наши милые бабушки и дедушки. Возраст зрелых, мудрых людей часто называют осенью жизни..., Золотой возраст!
Этот день - не напоминание старшему поколению о возрасте, а день особого отношения к пожилым людям. Эти люди всю жизнь отдали труду, воспитанию детей, которые приняв у них эстафету, продолжают начатое дело.
В России это праздник не ограничивается одним днем, уже много лет мы празднуем декаду пожилого человека с 1 по 10 октября.
Общими усилиями власти могут и должны обеспечить, чтобы люди не только жили дольше, но и чтобы жизнь их была более качественной, разнообразной, полноценной и приносящей удовлетворение. В этот день многие теле - и радиопрограммы транслируют передачи с учетом вкусов пожилых людей.
В Новосибирской области в рамках реализации национального проекта «Демография» и регионального проекта «Старшее поколение» уделяется большое внимание людям пожилого возраста.  На всех площадках города и области звучат поздравления и проходят концерты, выставки, проводятся экскурсии. Организованно большое количество мероприятий. Уже по традиции Новосибирский зоопарк бесплатно приглашает к себе гостей «золотого возраста». Музеи города рады принять посетителей. Главное при себе иметь удостоверение пенсионера. Медицинские организации Новосибирской области приглашают на Дни открытых дверей, проводят дни здоровья, лекции, школы здоровья, мастер-классы по оздоровительной гимнастике, скандинавской ходьбе; семинары «Память и возраст. Профилактика нарушений памяти», «Активное долголетие», «Психологическая взаимопомощь в стрессовой ситуации»; приглашают пройти Всероссийскую диспансеризацию и скрининговое обследование в Центрах здоровья.
И все таки, как разнообразна и насыщенна будет жизнь в прекрасном возрасте зависит от самих граждан, нужно только захотеть!
Ниже приведен анонс мероприятий и развлечений, которыми могут воспользоваться люди пожилого возраста в течение всего года.
В городе создано Государственное автономное учреждение социального обслуживания Новосибирской области "Новосибирский областной геронтологический центр", задача которого, обеспечить людям преклонного возраста комфортное самочувствие, реализация социальных и оздоровительных программ. Более подробно вы можете ознакомиться с информацией на сайте центра http://www.nogc.narod.ru/contact.html  или по телефону 8-(383)-226-67-43 (администратор Елена Петровна).
[bookmark: _GoBack]Новосибирская региональная общественная организация «Пенсионеры-онлайн» предлагает интернет-портал «Пенсионеры-онлайн»/pensioner54.ru, который помогает старшему поколению находить адреса и места для самореализации, освоения новых знаний и навыков, необходимых для активного долголетия. Организация занимается компьютерным консультированием пенсионеров, помогает освоить полезные интернет-сервисы. В рамках социального проекта «Вне времени и вне границ!» на средства Фонда президентских грантов создан клуб «Пенсионеры-онлайн». Клуб - это новый формат общения, обучения, демонстрации собственных инициатив членов клуба, их стремления к самоорганизации. Впервые в Новосибирске издан «Справочник пенсионера», который содержит необходимую и полезную информацию на все случаи жизни! Более подробно вы можете ознакомиться с информацией на сайте http://pensioner54.ru/ или по телефону 8 (960) 787-95-68.
Ресурсные центры общественных организаций РЦОО работают активно в течение всего года. Каждый человек может посетить занятие по интересам по месту проживания. 
Клубы творчества, досуга и общения по интересам
Ленинский РЦОО, ул. Станиславского, 6, тел. 355 80-16
Старший администратор: Скубневская Ираида Владимировна.
	Группы здоровья (оздоровительная гимнастика)
	Понедельник, среда, пятница
9.30 – 10.30
18.00 – 19.30

	МБУ «Спортивный город» Федосеева Н.Г.
8 905 933 03 30

ТОС «Дружба»
Сергеева В.А.
354 89 39

	Клуб цветоводов «Зеленая планета»
	Понедельник
12.00 – 16.00

	Клуб цветоводов
Кузьменко И.Г.
8 905 954 55 36

	Шахматный клуб «Гамбит»
	Понедельник, четверг
10.00 – 15.00

	ОО «Шахматный клуб «Гамбит»
Карпиков В.А.
8 952 915 16 35

	Семинары, консультации по проектному творчеству
	По согласованию

	НП «Максора»
Жижков В.В.
8 923 248 64 73

	Хор «Звездный»
	Вторник 14.00-16.00
Четверг 11.00-14.00

	Совет ветеранов района
Гордеев П.Н.
8 913 980 87 35

	Клуб патриотической песни
	Вторник
14.00 – 16.00

	ОО «Ветераны Черноморского флота»
Ивличев В.И.
8 913 939 78 35

	Теннисный клуб
	Вторник
17.00 – 19.00

	ОО «Ветераны Черноморского флота»
Ивличев В.И.
8 913 939 78 35

	Клуб цветоводов «Астра»
	Вторник
18.00 – 20.00

	Клуб цветоводов
Журавлева Е.С.

	
Клуб любителей кошек «ЭКСТРА-КЭТ»
	Среда
17.00 – 19.00

	Ассоциация «Экстра-КЭТ»
Хрестинина Ф.Г.
8 923 229 13 08

	Экологическая мастерская
	Среда
16.00 – 18.00

	Международная экологическая академия
Михеева О.П.
8 913 947 68 14

	Хор «Ветеран»
	Среда, пятница
14.00 – 16.00

	Совет ветеранов района
Дроздова Г.С.
8 913 784 70 63

	Клуб по фелтингу (Валяние)
	Четверг
16.00 – 18.00

	ТОС «Дружба»
Сергеева В.А.
354 89 39

	Организация тематических и персональных выставок
	По согласованию

	РЦОО
Скубневская И.В.
8 913 740 89 91



РЦОО Калининского района,  ул. Б. Хмельницкого, 8/1, тел. 276-08-32. Старший администратор: Правда Юлия Игоревна.
	РЦОО Калининского района
	Вторник, пятница
15.00 – 18.00
	Совет ветеранов Калининского района
Горбунов Василий Егорович
276 03 23

	Клуб
 «Здоровый образ жизни»
	Вторник 16.00 - 18.00
Четверг 18.00 - 21.00
	Союз пенсионеров Калининского района
Берендяева Татьяна Викторовна
8 913 730 64 20

	РЦОО Дзержинского района ул. Королева, Королева, 32. Тел. 279-66-86.
Старший администратор: Овсянникова Нина Владимировна.

	Курсы
 «Петриковская роспись»
	Среда
18.00 - 20.00
	Породько Лидия Петровна
279 66 86 

	Хор «Дружба»
	Понедельник 11.30 - 13.30
Среда 14.00 - 16.00
	Галкина Людмила Николаевна
279 66 86



РЦОО Калининского района,  Ул. Кочубея, 3/, тел. 270-01-04
Старший администратор: Дубровский Евгений Николаевич

	Шахматный клуб
	Понедельник 15.00 – 18.00
Четверг 15.00 – 18.00
	Калининское отделение Региональной общественной организации «Союз пенсионеров России» Новосибирской области
 Волков Сергей Анатольевич
270 01 04

	 Декупаж
	Понедельник
11.00 – 13.00
	Галкина Людмила Николаевна
279 66 86Первичное отделение общественной организации «КМО ВОИ»
 мк. «Родники» и «Снегири»
 Иванова Татьяна Петровна
270 01 04

	Бисероплетение
	Вторник
11.00 – 13.00
	Первичное отделение общественной организации «КМО ВОИ»
 мк. «Родники» и «Снегири»
Воевода Ольга Ивановна
270 01 04

	Вышивка лентой
	Среда
11.00 – 13.00
	Первичное отделение общественной организации «КМО ВОИ»
мк. «Родники» и «Снегири»
Зенина Раиса Федоровна
270 01 04


	Пэчворк
	Среда
 13.00 – 15.00
	Первичное отделение общественной организации «КМО ВОИ»
мк. «Родники» и «Снегири» Дроздова Галина Михайловна
270 01 04

	Куклы утяжки

	Четверг
 10.00 – 12.00
	Первичное отделение общественной организации «КМО ВОИ»
 мк. «Родники» и «Снегири»
 Вагайцева Тамара Петровна
270 01 04

	Лозоплетение
	Четверг
12.00 – 14.00
	Первичное отделение общественной организации «КМО ВОИ»
 мк. «Родники» и «Снегири» Казанцева Лидия Александровна



	Вязание
	Пятница
11.00 – 13.00
	Первичное отделение общественной организации
 «КМО ВОИ»
мк. «Родники» и «Снегири» Рягузова Татьяна Васильевна

	Хор «Калинка - Светоч»
	Вторник, пятница
14.00 – 16.00
	Касымов АнатолийХайтназарович
270 01 04


РЦОО Советского района, ул. Новоморская, 12, тел. 334-76-02.
Старший администратор: Шатова Евгения Юрьевна

	Обучение вязанию на спицах и крючком, бисероплетение
	среда
11.00 – 13.00
	Клуб «Татьяна»
Каширская Татьяна Михайловна
334 76 02

	Обучение танцам
	четверг
 14.00 – 16.00
	Клуб общения многодетных семей
Нечаева Татьяна Алексеевна

	Творческие мастер-классы по декоративно-прикладному искусству для людей с ограниченными возможностями
	пятница
с 10.00
	ОО «СМО ВОИ»
Барбашова Надежда Афанасьевна
334 76 02



РЦОО Советского район, ул. Арбузова, 1а, тел. 334-76-02 (332-17-80)  Старший администратор: Вайцель Ольга Владимировна
	Клуб декоративно прикладного творчества для людей с ограниченными возможностями здоровья
	понедельник
 10.00 - 12.00
	ОО «Советская МО ВОИ»
Наумова Татьяна Ивановна
332 82 41

	Клуб «Родные напевы»
	понедельник
15.00 – 17.00
	Инициативная группа
Викторова Лидия Григорьевна
332 17 80

	Клуб живописи
(занятия проводят волонтёры -  студенты НГПУ)
	Понедельник
16.00 - 18.30
	ОО «Советская МО ВОИ»
Варламова Валентина Васильевна 332 82 41

	Клуб прикладного творчества для активных пенсионеров
	Вторник
с 17.30
	Инициативная группа
 Чазова Наталья Леонидовна
332 17 80

	Клуб компьютерного творчества
	Среда
 10.00 – 12.00
	ОО «Советская МО ВОИ»
 Агарин Сергей Константинович
 332 82 41



РЦОО Кировского района ул. Урманова, 11, тел. 221-16-95                     Старший администратор: Смирницкая Наталья Павловна
	Хор «Кировчанка»
	Пятница
10.00 - 13.00
	Всероссийское общество инвалидов
Ефремова Е. М.
317 40 05



РЦОО Центрального района, ул. Крылова, 61а, тел. 201-63-23.              Старший администратор: Ирина Александровна Ленчева.
	Инициативная группа здоровья «Кому за 60-т»
	понедельник, четверг
09.00 -12.00
	МБУ «Спортивный город»
В. П. Атаманов
201 35 50

	Интеллектуальный клуб «Ладья»
(шахматы, шашки)
	вторник, четверг
14.00 - 18.00
	МБУ «Спортивный город»
В. П. Атаманов
201 35 50

	Работа творческой группы
 «Лада»
	
	Творческая группа «Лада»
при Совете ветеранов Центрального района
Л. Н. Михайлова
 201 13 12



РЦОО Кировского района, ул. Сибиряков-Гвардейцев, 66, тел.  215-14-80. Старший администратор: Елена Викторовна Васильева.


	Репетиции хора
 «Сибирские зори»
	вторник, четверг
11.00 – 14.00
	Хор «Сибирские зори»
 Совета ветеранов
 Кировского района
Какорина Любовь Ивановна
 8 952 945 02 53

	Круглые столы, лекции, тренинги и обсуждение по теме Здоровый образ жизни
	суббота
12.00 – 17.00
	Центр здорового образа жизни
Хлупцова Елена Юрьевна
8 963 946 12 88 

	Репетиции вокальной группы «Вдохновение»
	Понедельник 11.00 - 16.00
Четверг 14.00 – 18.00
	Вокальная группа «Вдохновение»
Скороход Тамара Алексеевна
8-913-384-64-21

	Репетиции хора «Тулиночка»
	Пятница
 11.00 – 14.00
	Хор «Тулиночка»
 Гусаренко
 Галина Дмитриевна
8 913 206 50 42

	Встречи и круглые столы Клуб «Семейная летопись»
	По предварительной договоренности
	Клуб «Семейная летопись»
Гачко Марина Васильевна
8 913 754 36 11


 
РЦОО Первомайского района, ул. 4-ой Пятилетки, 28а. тел. 354-35-85. Старший администратор: Федык Яна Анатольевна
	«Школа здоровья»	
	Вторник, четверг
	ТОС «Сто домов»
354 35 86

	«Кружок прикладного искусства»
	Последняя среда и суббота ежемесячно
	Карпович Н. И.
354 35 85

	Клуб садоводов-любителей
	Понедельник, пятница
	Клуб «Изюминка»
Феофанова Г. А.
354 35 85



РЦОО Октябрьского района, Ул. Сакко и Ванцетти, 33, тел.  264-33-89
Старший администратор: Белова Юлия Александровна 
	Хор ветеранов «Ивушка»
ПВО «Шевченковский»
	По согласованию
	264 33 89

	Студия творчества
«Мастера рукоделия»
	Еженедельно по согласованию
	Катышева Марина Владимировна
264 33 89


РЦОО Железнодорожного района , ул. Вокзальная магистраль, 2. т. 218-49-64.
Старший администратор: Скотников Дмитрий Сергеевич.
РЦОО Заельцовского района, ул. Д. Ковальчук, 185, Тел. 216-00-69,
Старший администратор: и.о. Коркин Степан Алексеевич
Саргасова Галина Владимировна
