Тахикардия и высокое артериальное давление
Тахикардия представляет собой увеличение числа сердечных сокращений более 90 ударов в минуту. Иногда встречается учащенное сердцебиение в сочетании с высоким артериальным давлением. 
Причины тахикардии при повышенном давлении различные, это могут быть: существенное повышение температуры тела, эмоциональные перегрузки и невротические расстройства, интенсивные физические нагрузки, обезвоживание, нарушение гормонального фона, использование препаратов с гипертензивными свойствами (цитрамона, атропина, кортикостероидов), неблагоприятные климатические условия, инфаркт миокарда, сердечная недостаточность, гипертоническая болезнь, пороки сердца, воспалительные заболевания сердца (миокардит, эндокардит).
Чем опасно подобное состояние?
Повышение пульса одновременно с повышенным давлением несет непосредственную опасность не только здоровью, но и жизни. Каковые же основные последствия усиленной сердечной деятельности?
Возможно развитие тромбоэмболии по причине разрушения эритроцитов и активизации процесса свертываемости крови. Это крайне опасно. Тромб может закупорить артерию и привести к летальному исходу.
При длительно текущем патологическом процессе, тем более, если тахикардия случается часто - угнетается иммунная система. Происходит это из-за нарушения метаболических процессов.
Развитие ишемической болезни сердца. Основная проблема - гипоксия тканей миокарда, далее возможен инфаркт.
Травмирование в результате неожиданных обморочных состояний. 
Длительное течение таких состояний приводит к кардиогенному шоку с резким падением уровня артериального давления с дальнейшим летальным исходом.
Внезапная остановка сердца.
Что должно насторожить:
· Сильное сердцебиение. Ощущение, что сердце «выпрыгивает из груди». 
· Нарушения зрения вплоть до преходящей слепоты, потемнения, образования скотом (участков выпадения полей зрения).
· Головная боль «тюкающего» характера.
· Головокружение.
· Давление в груди, боль, отдающая в руки, спину, в область желудка;
· Тяжесть в ногах, слабость, сонливость, нарушения общего состояния.
· Обморочные состояния. Особо опасны повторяющиеся процессы подобного рода.
· Одышка, невозможность нормально дышать. Чувство недостатка воздуха.
· Онемение конечностей и пальцев рук.
Что делать для снижения высокой частоты сердечных сокращений на фоне повышенного артериального давления?
Самостоятельный прием препаратов для снижения частоты сердечных сокращений не рекомендуется. Неизвестно, какие последствия это повлечет. 
Показатели пульса 90-120 ударов в минуту приемлемы, но требуют консультации врача, а все что выше – немедленного вызова скорой помощи. Особенно, если приступ тахикардии длится более 2 часов.
До приезда врачей необходимо исключить любую физическую активность. От механической деятельности давление вырастет еще больше, пульс ускорится, это - уже угрожающее состояние.
Для снижения частоты сердечных сокращений самостоятельно можно предпринять следующие действия.
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Главное - не ложиться, иначе кровообращение будет неравномерным. С одной стороны, это вызовет еще большее ускорение сердечного ритма, c другой - нарушится дыхание, увеличится риск развития отека легких. 
Равномерно и медленно дышать, задерживая дыхание на выдохе. (5 сек на каждый элемент цикла), повторять на протяжении 10 мин. Это позволит не только понизить пульс, но и давление.
Можно употребить одну таблетку седативного действия, на основе растительных компонентов: пустырника или валерианы (не в спиртовой форме). 
Если спустя 20 минут показатели пульса и давления не уменьшились нужно вызывать скорую помощь.
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