Что такое тиреотоксикоз?

	Щитовидная железа  - железа внутренней секреции, расположенная в передней области шеи.  
Гормоны щитовидной железы стимулируют рост и развитие организма, повышают артериальное давление, частоту и силу сердечных сокращений,  психическую и физическую активность, мыслительные процессы.
Тиреотоксикоз – это патологическое состояние, при котором в организме определяется избыток гормонов щитовидной железы.
Женщины страдают от тиреотоксикоза в несколько раз чаще, чем мужчины  (заболевание встречается  примерно у 2% женщин и у 0,2% мужчин).  
Причины тиреотоксикоза.

Наследственность. По статистике, если у близких родственников есть тиреотоксикоз, то риск его появления повышается у женщин в 5-7 раз, у мужчин в 2-3 раза.
Инфекции. Возбудители инфекций могут  повреждать клетки щитовидной железы, отвечающие за выработку гормонов, что будет заставлять их активнее работать.  
Стресс. Любая физическая или психическая травма провоцирует повышение уровня именно тиреоидных гормонов. 
Нарушения в иммунной системе могут так же привести к повышенной выработке тиреоидных гормонов.
Гормоны.  Избыточное поступление в организм лекарственных препаратов, содержащих гормоны щитовидной железы при лечении гипотиреоза или резкое снижение дозы этих препаратов, приводящее в последующем к повышенной выработке тиреоидных гормонов.
Йод. Постоянное поступление значительного количества йода в организм увеличивает риск появления тиреотоксикоза в разы.
Опухолевые заболевания щитовидной железы или гипофиза могут стать причиной повышенной выработки тиреоидных гормонов.

Как проявляется тиреотоксикоз?

Признаки тиреотоксикоза:
- резкое снижение массы тела, возникающее на фоне привычного питания и уровня физической нагрузки, иногда даже на фоне повышенного аппетита;
- увеличение потоотделения, которое невозможно объяснить условиями внешней среды или физическими нагрузками;
- ощущение  жара во всех частях тела (у человека с тиреотоксикозом температура тела выше, чем у его здорового сверстника); 
- учащенное сердцебиение, повышенное артериальное давление;
- быстрая утомляемость ;  
- нервное возбуждение и быстрая изменчивость настроения, чувство внутренней дрожи и страха, панические атаки; 
- изменение концентрации внимания, рассеянность, нарушение процессов запоминания;
- неустойчивость стула (выведение большего, чем необходимо количества жидкости);
- нарушение менструального цикла у женщин (возможно так же не вынашивание беременности и бесплодие);
- изменение (резкое снижение) полового влечения у мужчин;

Характерные внешние проявления тиреотоксикоза:
Первыми обращают на себя внимание глаза. При избытке гормонов щитовидной железы они широко раскрыты и даже «выпучены», моргает человек редко, отчего глаза краснеют и слезятся. Волосы тонкие, ломкие и выпадают. Лицо выглядит покрасневшим, на лбу могут быть капельки пота, кожа горячая. Речь быстрая, усилена мимика и жестикуляция, руки трясутся. Меняется даже характер: появляется раздражительность, вспыльчивость, человек то смеется, то плачет. Шея часто утолщена, иногда можно приблизительно разглядеть контуры увеличенной щитовидной железы или крупный узел. Увеличенная железа может сдавливать трахею и затруднять дыхание. Кишечник ускоряет свою  работу, поэтому  человек  худеет. При длительно повышенном уровне гормонов щитовидной железы костная структура разрушается, развивается остеопороз, что приводит к частым переломами, которые могут быть вызваны незначительными травмами. 
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Диагностика и лечение тиреотоксикоза
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 Для установления диагноза назначают анализ крови на тиреоидные гормоны, УЗИ щитовидной железы, пункцию щитовидной железы, сканирование щитовидной железы, компьютерную или магнитно-резонансную томографию.
	При тиреотоксикозе назначают консервативное лечение, используя в основном препараты, подавляющие выработку гормонов щитовидной железы. В некоторых случаях рекомендовано лечение радиоактивным йодом, оперативное лечение.
При любой форме тиреотоксикоза противопоказан загар, отдых на юге в период высокой солнечной активности. Необходимо воздерживаться от острой пищи и возбуждающих напитков, от курения.
Если больной следует рекомендациям врача и регулярно принимает назначенные лекарственные препараты, то прогноз при тиреотоксикозе, как правило, положительный.

Профилактика тиреотоксикоза

Профилактика заболевания состоит в том, чтобы вовремя выявить первые признаки тиреотоксикоза и своевременно начать лечение.  Особенно внимательными к своему здоровью должны быть люди, у которых в роду бывали случаи тиреотоксикоза. 
Профилактические мероприятия включают правильное питание с исключением из своего рациона жирной пищи, блюд с большим содержанием специй,  кофеинсодержащих напитков, шоколада, алкоголя. Необходимо соблюдать режим сна и отдыха, избегать сильных стрессов и эмоций, тяжелого физического труда. 



Врач-методист 
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